Zimni pobvt v Rokytnici 2022

Termin: 13.2. — 18.2.2022
Misto: Rokytnice nad Jizerou
Ubytovani a stravovani: chata SK M¢stec Kralové

Lyzatsky areal: Studenov — celkem 10 vlekt a sjezdovek s riznou obtiznosti (pro zac¢inajici lyzate i
pokrocilé)

Vedouci kurzu: Eva Karaskova
Instruktofi lyzovani: Jana Bizova, Barbora Novotna

Dulezité pokyny (kazdy ucastnik obdrzi pisemné do poloviny ledna):

- Casové rozvrzeni kurzu: ptiprava na vycvik 1 h, prakticky vycvik 5 h, teoreticka vyuka 1 h, jidlo
2 h, osobni hygiena 1 h, volny ¢as a zdbava 4 hodiny, spanek 10 hodin

- kazdy ucastnik kurzu bude mit vlastni vybaveni na sjezdové lyZovani - vazani bude sefizené a zaci
ptedlozi potvrzeni o setizeni bezpecnostniho vazani (odmitne-li servis sefidit starsi typ vazani,

napisi rodice prohlaseni, ze ruci za to, ze vazani je v poradku a doma jej vyzkouseli)

- kazdy ucastnik predlozi potvrzeni od 1ékate o zdravotni zptisobilosti pro pobyt (formulat vyda
Skola spolu s pokyny; plati i star§i potvrzeni napf. z tabora max. 2 roky staré)

- kazdy acastnik piedloZi potvrzeni o bezinfekcnosti (formuléi vyda Skola)

- pokud zak uzivé néjaké 1€ky, je tfeba o tom informovat vedouciho kurzu a zdravotnika

- penize na vleky nejsou v cené kurzu — je tieba mit asi 800 - 1100 K¢ (podle urovné lyzait)
- seznam potiebnych véci najdete na: http://www.zsmesteckralove.cz/o-skole/dokumenty/

- za cenné véci (mobily, tablety, notebooky, fotoaparaty, Sperky . . .) ru¢i kazdy zak sam

- vSichni uc¢astnici kurzu se budou fidit faddem kurzu, dennim fadem a planem pobytu — pokud dojde
k hrubému poruseni fadu pobytu, mtize byt ucastnik vyloucen a rodi¢e si pro néj ptijedou

- ¢astku 2 500,- K¢ uhradit do konce ledna, do zpravy pro ptijemce uved’te jméno zaka
- vSichni ucastnici kurzu budou hromadné pojisténi proti razu
- nutny PCR test bude proveden ve skole v patek pred odjezdem
lyZzatské hole — ruka svira v lokti pravy thel
- lyzaf'sk4 helma — nutna
- lyzatskeé bryle
- potraviny od rodi¢t (kdo ma moznost — neni to povinné) — brambory, zelenina, jablka, sadlo,

vajicka, kompoty, zavafeniny, cukr, okurky, cibule, Cesnek, . . . Placka k snidani pot¢si a bude
ptijemnou vzpominkou na domov.

bliZsi informace podd p.ué. Kardaskova



