Seznam véci na lyzarsky vyvevik

Obleceni na cestu
nutna obuv vhodna do sné¢hu — ne botasky!

Véci na lyZovani:

lyze s bezpe¢nostnim vazanim a hilky (ve vaku nebo sepnuté reminky)
lyzatrska helma

lyzaiské boty

lyzatské kalhoty a bunda (nebo kombinéza) — z nepromokavého materialu
svetr

termopradlo

tricka...

ponozky

silné ponozky do bot

puncochové kalhoty nebo spodky

2 rukavice z nepromokavého materialu

2 ¢epice (kulichy) - povinné

Sala nebo Satek, kukla

penize na vleky

lyzatské bryle

Ostatni véci:
povleceni na postel (prostéradlo, deka, pol§tar) — nutné!

obleceni do chaty

prezivky

spodni pradlo

pyzamo nebo no¢ni kosile
kapesniky

2 ruéniky

plasténka

maly batoh (na vylet)

toaletni potteby (mydlo, kartaCek a pasta na zuby, toaletni papir, . . .)
blok a tuzka

utérka na nadobi

karticka zdravotni pojistovny
kapesné

Mozno vzit s sebou: knizka na ¢teni, spolecenské hry

V zajmu bezpecnosti ditéte je tfeba nechat lyZarské vazani seridit v prisluSném servisu.

Potvrzeni o sefizeni odevzda kazdy ucastnik pred odjezdem na vycvik.

Pijcovna lyzi: Skiservisnedved.cz — Nymburk, Kolin
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