P&kny uterni den.
Minuly tyden jste méli za ukol dodélat zbytek zapisu na travici soustavu.

29
Doufam, Ze uz mate hotovo. ~

Dnesni téma je: Energie — podvyZziva, obezita

Prosim, o piecteni str. u¢. 84 — 85

Do sesitu nadpis: Energie — podvyZiva, obezita

Vysvétlit pojmy str. 85 (jaké problémy plynou z téchto nerovnovah)
*podvyziva — slabost, unava,...............

*obezita=................ — bolesti kloubt, vysoky krevni tlak,.........

Dostavate tikol spojeny s tématem (vaha 3)

Poprosim Vas o vyfoceni tiech fotografii (1. snidan¢, 2. obé&d, 3. vecete), budete —li mit
svacinu, ptidejte fotku.

Ke kazdé fotce uved'te, eho se v tomto jidle vyskytuje nejvic (celozrnné vyrobky, sladké
cukry, hodn¢ bilkovin, hodné tuki, voda,....). vyuzijte uc. stranka 81 — 85.

Prosim o zaslani do ¢tvrtka 19.3. 2020 na mtj mail: rosulkova.l@seznam.cz

Do predmétu, prosim, uved’te: tFidu, piijmeni, Energie

Dé&kuju a budu se tésit na fotecky.

Zdravi Némcova
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