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Muffiny

ingredience:

250g hladké mouky

1 prasek do peciva
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110g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr
8 polévkovych lzic oleje

1 vejce

150g smetany (jogurtu)
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Libovolné ¢okolado, ovoce, orisky

Postup:

Vyslehame 1 celé vejce v mise, pfidame mouckovy cukr, vanilkovy
cukr, olej a smetanu (jogurt) a promichdme. Potom priddme mouku
a prasek do peciva a znovu zamichame. Nakonec pridame ¢okoladu
nebo ovoce dle libosti. Pripravime si kosSicky na muffiny a naplnime
je do tri Ctvrté kosSicku. Predehrejeme troubu na 180°C a peceme
pfiblizné 20-25 minut podle velikosti koSicku. Nakonec mulzeme
pocukrovat.
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