
Muffiny 

ingredience: 

250g hladké mouky  

1 prášek do pečiva 

110g moučkového cukru 

1 vanilkový cukr 

8 polévkových lžic oleje 

1 vejce 

150g smetany (jogurtu) 

Libovolně čokoládo, ovoce, oříšky 

 

Postup: 

Vyšleháme 1 celé vejce v míse, přidáme moučkový cukr, vanilkový 

cukr, olej a smetanu (jogurt) a promícháme. Potom přidáme mouku 

a prášek do pečiva a znovu zamícháme. Nakonec přidáme čokoládu 

nebo ovoce dle libosti. Připravíme si košíčky na muffiny a naplníme 

je do tři čtvrtě košíčku. Předehřejeme troubu na 180°C a pečeme 

přibližně 20-25 minut podle velikosti košíčku. Nakonec můžeme 

pocukrovat. 


