_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy v běhu na 1500 m

Vytrvalost je testována na bývalém fotbalovém hřišti, kde žáci běhají 5 okruhů po 300 m .

1. Tomáš Podnecký   - 5: 41 (2014, jaro)
2. Jan Strýhal                5: 41 (2015, podzim)
3. Štěpán Blažek           5: 44 (2015, podzim)
(školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)



_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy ve sprintu na 60 m
Sprint běhají žáci ve dvojicích z nízkého startu v areálu školní zahrady.

1. Martin Hirsch           7,7 (2014, jaro)
2. Roman Černý            8,00 (2013, jaro)
3. Štěpán Blažek            8,1 (2016, jaro)
(školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)
_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy ve skoku dalekém
Skok daleký je testován na doskočišti v areálu školy.

1. Jan Svěcený              5,10 m  (2014, jaro)
2. Pavel Králíček           4,80 m  (2014, jaro)
3. Roman Černý            4,60 m  (2014, jaro)
(školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)



_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy ve vrhu koulí
Vrh koulí je testován na doskočišti v areálu školy. Váha koule je 3 kg.

1. Josef Šmelhaus         12,55 m.  (2014, jaro)
2. František Suchánek  12,50 m.  (2016, jaro)
3. Jan Strýhal                  12,20 m..(2016, jaro)
(školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)

_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy ve skoku vysokém
Skok vysoký je testován na doskočišti v tělocvičně školy.

1. -2. Jan Svěcený              150 cm (2014, jaro)
1.- 2. Pavel Králíček           150 cm (2014, jaro)
 (školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)



_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy ve šplhu
Šplh o tyči je měřen v tělocvičně školy. Výška tyče je 450 cm.
2. Jan Svěcený                3,35  (2014, jaro)
3. Dominik Plaskura      3, 37 m.  (2014, jaro)
4. Jan Strýhal                   3,72 m..(2016, jaro)
(školní rekordy jsou zaznamenávány od roku2012/2013)

_____ZŠ Městec Králové, Bezručova 723, 289 03_____

Školní rekordy vběhu na 2000 m- mladší kluci (6.-7. ročník)
[bookmark: _GoBack]Na travnatém hřišti, okruhy

1. Adam Dvořák          8,46 (2016, podzim)
2. Matěj Valášek         8,50 (2016, podzim)
3. Tomáš Gajdůšek     9,35 (2016, podzim)

